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À propos de 

SYNCNIFY
Syncnify est une agence d’innovation sociale spécialisée dans
l’analyse des politiques européennes et le développement de
méthodologies et de pratiques innovantes. Inspirée par une vision
transformative, elle vise à traduire les valeurs fondamentales de l’UE
– durabilité, inclusion et innovation – en leviers concrets de succès
pour les entreprises et les communautés. Parmi ses domaines
d’expertise, Syncnify possède une forte compétence en
désinformation, mésinformation et éducation aux médias. Elle
collabore avec des institutions publiques, des universités et des
organisations de la société civile à travers l’Europe. Son approche
repose sur l’innovation, la durabilité et l’action stratégique, offrant
des solutions adaptées aux défis contemporains.

syncnify.fr



Objectifs

Réévaluer le rôle du cadre juridique de
l’UE pour les citoyens à travers des
sessions de dialogue interactives.
Améliorer la compréhension de la
législation européenne.
Faciliter l’accès à des ressources
expliquant les principes fondamentaux
de l’UE en langage clair.
Aider les citoyens à percevoir le lien
entre les lois européennes, leur vie
quotidienne et les valeurs
fondamentales de l’UE.
Renforcer la résilience face à la
désinformation, la mésinformation et la
manipulation politique.
Encourager une participation active à la
vie démocratique de l’Union.

Understan
dingEU

À propos de projet

Le projet UnderstandingEU, financé dans
le cadre du programme Erasmus+ de
l'Union européenne.

Le projet est mis en œuvre dans cinq
pays : l'Autriche, la France, la Suède,
l'Allemagne et la Grèce.



Dialogues
de Citoyens

Question 1 Question 2 Question 3

Savez-vous comment les
décisions sont prises au sein
de l’UE ? Quelles institutions y
participent ? 

Quel rôle pensez-vous que l’UE
joue dans votre vie quotidienne
?   

Avez-vous déjà été
confronté(e) à un règlement ou
une directive de l’UE dans
votre vie professionnelle ou
privée ? 

On attend bien vos
réflexions !



Dialogues
citoyens

Question 4 Question 5 Question 6

Selon vous, quel est l’impact
de la législation européenne
sur votre quotidien ?

Qu’est-ce qui rend la législation
de l’UE difficile à comprendre
(ex. : langage technique, textes
longs, manque de ressources
accessibles) ?

Quelles idées auriez-vous pour
rendre la législation de l’UE
plus accessible et
compréhensible ?

On attend bien vos
réflexions !



Misinformation &
Desinformation

🌍 Pourquoi la
désinformation est-elle un
problème dans l’UE ?

🔍 Qu’est-ce que la
mésinformation ?

Menace pour la démocratie : Influence
les élections, affaiblit la confiance
dans les institutions.
Risques pour la santé publique :
fausses informations médicales.
Affaiblissement de la cohésion sociale
: Alimente la polarisation, la haine et la
radicalisation.
Impact économique : Influence
négative sur les entreprises et les
marchés.

Information fausse ou trompeuse
diffusée de manière involontaire.
Différente de la désinformation,
qui est intentionnellement
trompeuse.
Amplifiée via les réseaux sociaux,
les médias et le bouche-à-oreille.

🛡 Initiatives de l’UE pour
lutter contre la
désinformation

📢 Comment la
désinformation se
propage-t-elle dans l’UE ?

Digital Services Act (DSA) :
Responsabilisation des plateformes
en ligne.
Code de bonnes pratiques de l’UE sur
la désinformation : Collaboration avec
les entreprises technologiques.
Observatoire européen des médias
numériques (EDMO) : Vérification des
faits et recherche.
Programmes d’éducation aux médias :
Renforcement de la pensée critique.

Réseaux sociaux et plateformes en
ligne (bots, deepfakes, contenus
viraux).
Influence politique et étrangère
(campagnes de désinformation
pilotées par des États).
Paysage médiatique fragmenté
(multiplicité des langues et
différences locales).
Bulles de filtres et chambres d’écho
(biais de confirmation renforçant les
croyances erronées).



🤔 Que peuvent
faire les citoyens ?
✔ Vérifier les sources : Croiser les informations avec
des médias fiables.
✔ Être sceptique : Se méfier des contenus
sensationnalistes ou émotionnels.
✔ Consulter les plateformes de fact-checking : EU vs
Disinfo, FactCheckEU.
✔ Signaler la désinformation : Utiliser les outils des
plateformes pour dénoncer les contenus trompeurs.
✔ Développer ses compétences numériques :
Apprendre et sensibiliser son entourage à l’éducation
aux médias.



🤔 Liens et outils
utiles?
Outils à decrypter l’information

Les decodeurs

Vrai ou Faux? 

Factuel

Vera

https://www.economie.gouv.fr/cedef/outils-decrypter-information
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/
https://www.francetvinfo.fr/vrai-ou-fake/vrai-ou-faux-instagram-et-facebook-ont-ils-abonne-leurs-utilisateurs-aux-comptes-de-donald-trump-et-j-d-vance-a-leur-insu_7029860.html
https://www.francetvinfo.fr/vrai-ou-fake/vrai-ou-faux-instagram-et-facebook-ont-ils-abonne-leurs-utilisateurs-aux-comptes-de-donald-trump-et-j-d-vance-a-leur-insu_7029860.html
https://factuel.afp.com/
https://www.askvera.org/


Consultez nos
autres activités:

syncnify.fr



Merci à tous pour votre intérêt
et votre engagement !

Vous pouvez nous contacter ! 📩
Apostolos.altiparmakis@syncnify.fr
info@syncnify.fr


